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■はじめに
この提案は、【たたき台】として考えております。
理由は、空間構成・機能・形・素材・色などの具体的な内容は
西村様とじっくり話し合いながら設計しなければならないと考
えているからです。
そして、西村様が末永く快適かつ安心して生活が送れるように
この提案が、西村様の満足のいく家づくりへの第一歩となれば
幸いです。

広がりのある生活空間を実現するために個室単位で冷暖房をす
るのではなく、室内に温度ムラが生じにくく、均質な温度環境
をつくり出す蓄熱式床冷暖房の採用を検討します。そして、割
安な深夜電力を利用するエコキュートと蓄熱式床冷暖房を導入
することによる経済効果も期待できます。
※蓄熱式床冷暖房とは
割安な深夜電力の電気で床下の蓄熱材に蓄熱し、冬の昼間はそ
の放熱で家全体を暖め、夏は蓄熱材を外気より低い温度にし、
その冷輻射で涼しく過ごすことができます。

間仕切壁が少ない 2､3階のワンルーム空間は、量販店などで購
入できる空調設備による冷暖房ではランニングコストが大変掛
かってしまいます。そこで、ランニングコストを抑えるために
可能な限り自然エネルギーを利用することにしました。
西側道路に面した敷地の南西側は、陽当たりがよい場所である
ため、南面にガラス張りの黒色コンクリート壁（ルーバー状）
をつくり、その壁に太陽熱を蓄熱させます。昼間貯えられた熱
は、夜間壁から赤外線になって家を暖めます。

■厳しい法的規制を逆手にとる
法的条件として、道路斜線と高度斜線という二つの制限がある
なか、最大限の空間ボリュームを構成しました。
1階に主寝室と水廻り、 2階には LDKを配置し、 3階は子供室と
家族の書斎。
2階のリビングは、南側と西側に道路があるなか、周囲の目を
気にせず、くつろげる開放的な空間をつくりました。

1．敷地の特性を読む
　 通風、採光、眺望が確保できる南西部に家族がつどうスペー
　 ス、そのスペースを L字型に囲うように居住スペースを配置
2．家事をしながらお子様を見守る

　 家事の中心となるキッチンからの見通しを良くすることで
　 家事をしながらお子様を見守ることができます。
3．コンパクトな家事動線

　 キッチンを中心とした回遊性のある家事動線をつくります。
4．収納たっぷりの明るい土間玄関

　 靴・コート・小物類を収めるスペースや駐輪スペースを確保
　 し、坪庭や階段から自然光が降り注ぐ明るい玄関にします。
5．防犯対策

　 防犯性を高めるために1階外周部には換気用の小さい窓のみ
　 、唯一主寝室前のテラスに面した大窓は、防犯性能と遮音性
　 能の高い合わせガラスを採用します。
6．狭さを緩和し、広く見せる

　 階段が上下階を通じて空間的につながるようにすることで狭
　 さを緩和し、視覚的にも広く見せます。
7．将来のホームエレベーター設置

　 将来介護が必要になり、エレベーターを設置する際は、1階
　 土間玄関脇の坪庭を半分利用して設置します。
8．シンプルで使いやすい大きな部屋

　 鉄骨造を採用して柱を減らし自由度の高い家をつくります。
9．通風、採光、眺望をもたらす仕掛け

　 精一杯大きく開けられた窓にはルーバーなどの透過性はあり
　 つつも、プライバシーを保てる仕掛けを設けます。
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後から動かすことのできない壁や建築の骨格の部分をスケルト
ン、建築の一部ではありながら後から組み替え可能な部分をイ
ンフィル、日常的に移動できしつらえの中心となるものを家具
と呼び、この3つを分けて考えることによってご家族の永い歴
史の中で変わっていける自由度を内部空間に与えます。
そして、スケルトン・インフィル・家具といったそれぞれの役
割の違いを意識して、『永く使える』『家族の成長にあわせた
可変性のある』家を提案します。

外気温

外気温

■住まいづくりに対する基本姿勢
当社は、製品選びから工事中そして施工後の使用感まで西村様
に満足してもらうことを念頭において設計活動に取り組み、さ
らに高度な専門能力を有する構造設計や設備設計の専門家とチ
ームを組んで安心できる快適な住まいを実現します。

【2階】

【3階】

可動式家具

可動式家具

建具

壁位置を示す

テラスに設けたファイバーグレーチング製のスクリーンは、西日を遮りながら
室内側から外へ視線が抜ける「簾」のような機能を持っています。

エレベーター
設置予定場所

西側道路坂の上から南立面をみる 西側道路坂の下から北立面をみる

南東上空から建物全体をみる 西側道路に接道する道路上から西立面をみる

日除けスクリーン
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◆可動式のクローゼット ◆手摺

お子様が小さい間は子供室の両脇に配置して一室として利用し、二 2階と3階を一室空間としてつなげるために腰壁を立てず､スチール

分割して利用する場合は図面のように子供室の中央に配置して利 製の線材で手摺をつくり、視線が抜けるようにします。

用します。 
◆プライバシーを確保しつつ、明るい高窓9360

天井に近い位置に設けた高窓は、北側から得られる柔らかい拡散6060 1500 1800

光を室内へ取り込み、子供室全体を明るくします。3030 3030
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◆明るく広い土間玄関

土間玄関には坪庭と階段を利用した吹き抜け空間から自然光が差

し込み明るいスペースとなります。また、飾り棚の前に自転車を置く
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便所スペースを確保します。
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エコキュートは、2~3ヶ月に1度逃し弁と漏電ブレーカーの動作確認 D D'
◆光を通す建具

洗面室、タンク内の貯湯水の排水などのお手入れを推奨しているのでメン
ポリカーボネート板という透過性のある材料を採用することでリビン

テナンスの容易な場所に配置します。
グ側の明かりを子供室に取り込みます。 
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◆家族の書斎としてのスタディーコーナー2

1 お子様の勉強や家族でパソコン、奥様のミシンなどを利用するスペ

ースとします。なお、机は固定せず、家族の成長にあわせて可変性

のあるスペースとします。収納 
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エコキュート
置場前室▼

駐車場
郵便受 B

 エレベーター設置予定場所
D D'

坪庭 3階平面図収納棚
◆至福の浴室

5400 1800
土間玄関 外部から全く見えないとともに光を呼び込む坪庭が、浴室にくつろぎ

2160 7200
と開放感をもたらし、都会の喧噪を忘れさせてくれるようなぜいたく

◆見た目もスッキリとした整理されたキッチン
なスペースをつくり出します。

ゴミ箱など目障りなものは壁面の引き戸に収めることで見た目もスッ

キリとし、使い易く片付けも簡単なキッチンになります。

◆大容量を収めるキッチンカウンター
◆浴室と脱衣室を広くみせる工夫

3.25M×1.07Mのキッチンカウンターは作業スペースが広いうえに4
浴室と脱衣室の仕切りにガラスを採用することで広がり感のある水

面にたっぷりの収納スペースを確保できます。
廻りをつくり出します。 ◆収納を兼ねたベンチ9360

さらに収納スペースを確保するためにベンチを設け、その下にお米7560 1800
◆椅子に座って使える洗面カウンター

やストックの調味料などを保管します。3030 2730 1800

飾り棚

テラス1 浴室

C C'
主寝室 
6.0J 脱衣室

洗面カウンターの足元はオープンにして椅子を置いて使うこともでき
4

◆可動式クローゼットで収納力アップ

B
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ます。カウンター下に確保できない収納スペースは背後に壁面収納3

可動式クローゼットを設けることで動線部分にも衣類をしまうスペー 2 を用意します。
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壁面収納冷蔵庫2.9J サービス
バルコニー
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0 洗濯機 ダイニングキッチン 

11.0J
D D'
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吹抜
作業台1階平面図3000 600

3250
3600 1800 1800 ◆透過性のある外壁

2160 7200 テラスの通風と採光を確保するために格子状のファイバーグレーチ

1
0
7
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ロールスクリーンングを採用します。なお、ファイバーグレーチングのピッチは細かい

ので道路から見上げた場合は、目隠しの機能も持ち合わせます。 14
◆大容量の壁面収納
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2
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0 13

土間玄関と主寝室との間に下駄箱、コート掛け、納戸を兼ねた収納 12

11テラス2スペースを確保します。また、主寝室と壁面収納の扉を同一材にし
10

て使う材料を減らすことで土間玄関がまとまり感のあるすっきりとし
9

8たスペースとなります。 フリー
リビングC 7 C'スペース
14.0J

6 5.2J
N 4 ◆家族の変化に合わせて移動可能な収納家具◆既製品の収納ボックスなどを利用して収納力アップ

3
お子様が小さい時はプレイルームとして、ご両親の介護が必要な時中段にハンガーパイプを通し、上下段には既製品の収納ボックスや 2

W E は介護スペースとして、収納家具を移動することでスペースをつくりカゴを利用して整理できるようにします。 1

トロンブ壁
出します。

S 
インナーテラス 

1.6J

※西側道路の幅員は、簡易的に実測した値を採用していますが、建

7
5
0

　 築確認申請をする前には「道路幅員の測量」「敷地内及び道路路

　 面の中心部の高低測量」「真北測定」をする必要があります。
3M強

<凡例>

B

2階平面図
3600 1800 1800

2160

家事動線

7200
視線の抜け ※南側隣家の2階外壁は、この破線より右側になります。

◆明るいリビング
出入口

現地確認と頂いた資料によると、南側隣家の2階外壁は道路境界か

ら3M強下がった位置にあるので、その外壁が干渉しない所まで開

口部を大きくとり、2階リビングへの自然光と眺望を確保します。

▼
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◆天井面を連続させて部屋を広く見せる

6900壁面収納の上部に欄間(ガラス入)を設け、主寝室と土間玄関の天

井面を連続させることで主寝室に広がり感を与えます。
B-B'断面図A-A'断面図

◆大容量を収めるキッチンカウンター
1 鍋類は電気コンロ下部の大型引き出し。グラス類は冷蔵庫のそば。

1.25 調理器具類は作業スペース下部に収めます。また、家電類や分別

ゴミ箱、ストックの食品類などは背後の壁面収納に収めます。調理

中は引き戸を開けた状態で作業できます。
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.　. .　. .　. scale title sheet number 

.　. .　. .　.Kenji 株式会社 五十嵐賢治建築設計事務所
project

　 A3:1/100
drawn by .　. .　. .　.Igarashi 〒158-0082　 東京都世田谷区等々力8-25-9モナーク等々力304
date 

五十嵐 断面図.　. .　. .　.東京都新宿区N邸 03and tel.03-3702-8557　　fax.03-3702-8557 .　. .　. .　. 2009/05/23Associates 一級建築士　 第268408号　五十嵐 賢治 .　. .　. .　. 



 

 

 

 

310 

500 前面道路緩和適用後幅員5900 500

6900

北立面図 東立面図

.　. .　. .　. scale title sheet number 

.　. .　. .　.Kenji 株式会社 五十嵐賢治建築設計事務所
project

　 A3:1/100
drawn by .　. .　. .　.Igarashi 〒158-0082　 東京都世田谷区等々力8-25-9モナーク等々力304
date 

五十嵐 立面図.　. .　. .　.東京都新宿区N邸 04and tel.03-3702-8557　　fax.03-3702-8557 .　. .　. .　. 2009/05/23Associates 一級建築士　 第268408号　五十嵐 賢治 .　. .　. .　. 

▽1FL ▽1FL

西側道路 北側道路

6050 310 500 前面道路緩和適用後幅員 5900 500

6670 6900

南立面図 西立面図

1

1.25

8
4
0
0

8
0
0
0
 

4
0
0

▽3FL ▽3FL

▽2FL ▽2FL

1
5
0
 

2
8
0
0

2
6
5
0

2
4
0
0

8
0
0
0

4
0
0

8
4
0
0

▽最高高さ ▽最高高さ 

敷
地
境
界

道
路
境
界

敷
地
境
界

道
路
境
界

▽1FL

西側道路 北側道路

8
4
0
0

1
5
0

2
8
0
0
 

2
6
5
0
 

2
4
0
0

8
0
0
0
 

4
0
0

1
5
0
 

2
8
0
0
 

2
6
5
0
 

2
4
0
0

▽1FL

▽2FL ▽2FL

▽3FL ▽3FL

5
0
0
0

隣
地
道
路
境
界

8
4
0
0

8
0
0
0
 

4
0
0

1
5
0
 

2
8
0
0
 

2
6
5
0
 

2
4
0
0

隣
地
道
路
境
界

5
0
0
0

敷
地
境
界

後
退
距
離
適
用
後
の

隣
地
道
路
境
界

後
退
距
離
適
用
後
の

隣
地
道
路
境
界

▽最高高さ 

道
路
境
界

敷
地
境
界

後
退
距
離
適
用
後
の

隣
地
道
路
境
界

▽最高高さ

道
路
境
界

1 1

1.25 1.25



2階フロア全体をみる 3階スタディーコーナーから2階リビングをみる

2階ダイニングキッチンからリビングをみる 1階土間玄関から階段を見上げる
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2階リビング全体をみる

2階リビングから3階スタディコーナーをみる 2階キッチンからダイニングをみる

2階階段脇から2階フロア全体をみる
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3階スタディーコーナーをみる

3階から吹抜を見下ろす 1階土間玄関から階段を見上げる

3階子供室から吹抜をみる
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