
陽だまりがつながる家
敷地南東角にウッドデッキの庭を設けて陽当たりと通風を確保
水路側は必ず隣家が離れて建つため、他の場所に比べて陽当たりや
通風を確保しやすいがその反面、水路を通る歩行者の視線が気にな
るので視線を気にせずに生活が送れるように低い壁でウッドデッキ
の庭を覆い、ウッドデッキ南北側には竪格子を設けて通風を確保で
きるように計画しました。

屋上は密集地でも開放的なスペース
密集地でも上階へ行くと建築基準法で定める北側斜線という法規の
おかげで視界が広がっていますので、1階親世帯の寝室の上に開放
的な屋上テラスを設けることにしました。
さらに、世帯間で就寝時間帯が異なるため1階親世帯の寝室の上に
子世帯の居室を設けないことで振動や騒音などを気にせずに安眠で
きるメリットもあります。
万一、太陽光発電パネルが故障したり、メンテナンスが必要になっ
た場合は、2階の屋上テラスにはしごを設置すれば、不自由なく屋
根に登ることができます。

行き止まりがないことで広がりを与える
家全体の動線に回遊性を与えることで実際の床面積よりも広く感じ
させ、家事の効率もぐっとアップさせます。

奥の部屋の向こう側まで見通せる
見通しのよい家は広々とした空間の印象を与えてくれます。普段は
引戸を開いていれば家の奥まで見通すことができる平面計画にしま
した。

親世帯加齢への配慮
外出するためには、外に出やすいつくりであることが重要です。奥
行き90cm以上、段差10cm以下のワイドステップなら介助があれ
ば車椅子で昇降できるうえ、メインアプローチと兼用できます。
また、介助ありで昇降できる最大勾配のスロープ1/12の長さの半
分で同じ高さまで対応できるメリットもあります。

上下階をつなぐ吹抜空間
各世帯のLDKをつなぐ吹抜空間を家の中央に設けていつもなんとな
く家族の気配を感じられるように計画します。さらに、この吹抜の
上部にトップライトを設けて室内にいながらも外の様子を伺えるよ
うにしました。ウッドデッキ空間が隣接しているので、ある種外に
いるかのような錯覚する場所になるかもしれません。

ゆるやかに連続する室内空間が陽だまりによってつながり、そして南東側にある遊歩道(水路)に面した敷地にそよぐ風を感じながら、
家族が楽しく過ごすための家を目指しました。
陽だまりに家族が集い、明るいウッドデッキの庭の清々しい風が室内の隅々を通り抜けていきます。

北側前面道路から建物の全景をみる

1階親世帯LDK、左奥はウッドデッキの庭、黄緑色の壁の裏側は寝室
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主な仕様：外壁 モルタルの上リシン吹付、屋根 ガルバリウム鋼板
　　　　　LDK･床 フローリング、壁･天井 クロス
　　　　　寝室･床 フローリング、壁･天井 クロス
　　　　　客間･床 畳敷、壁･天井 和紙クロス
　　　　　子供室･床 フローリング、壁･天井 クロス

建物概要
敷地面積：132.11㎡(39.96坪)
建築面積：  78.97㎡(23.89坪) 建蔽率：  59.78％(＜60％)
延床面積：141.25㎡(42.73坪) 容積率：106.92％(＜150％)
　　１階：  78.97㎡(23.89坪) ２階：  62.28㎡(18.84坪)
　　蔵　：  12.15㎡(3.68坪) ※蔵部は延床面積から除外

南北断面図

子供室
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北側道路:柏市道20502号線 水路

N
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吹抜
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▼

床下収納

ｼｭｰｽﾞ
ｸﾛｰｸ

ｼｭｰｽﾞ
ｸﾛｰｸ

陽だまりがつながる家
玄関アプローチを兼ねた屋根付き駐車場
ご要望にはありませんでしたが、ヒアリングで将来車椅子を使うこ
とを想定したいとのことでしたので、駐車場には屋根を設けて、雨
が降っている場合でも傘をささずに自動車の乗り降りができるよう
に計画しました。また、雨で床が濡れないので、駐車場の一部を玄
関アプローチ兼用にしてスリップや転倒による事故を防げるように
配慮しました。

いろいろな玄関の動線
玄関から部屋へ通じる動線を複数用意しました。状況に合わせて使
い分けることができます。
 ① 普段の生活で使う1階LDKへの動線
 ② LDKなどの私的空間を通さずに直接客間へ通す動線
 ③ 1階LDKを通らず直接2階へ行けて、車椅子使用時に使う動線

座りながら料理ができる1階のキッチン
足が悪くなった時、椅子に座りながら作業できるのはベストだと思
います。それで、キッチンカウンターとテーブルを一体化してなじ
ませて開放感のあるキッチンにしました。

家族が集う1階LDK
平面の広さを確保するために床下収納を備えた掘りこたつを設けま
す。床下収納のため地震時に高所から落下物の心配がありません。

開け閉めが楽な引戸を積極的に採用
車椅子を利用する際、片開き戸の開け閉めは大変なので、積極的に
引戸を採用して使い勝手をよくします。また、引戸は開け放したま
までも邪魔にならないので、空間を切り離したり、隣室と一体化す
ることも容易にできます。

隣室の明るさを共有
例えば、吹抜空間に面して部屋を配置したり、客間の建具を障子の
ような透過性のある物にして隣接した場所の明るさも確保します。

部屋を壁で囲わず回遊性を与える
1階同様、2階にもLDK⇄寝室⇄蔵といった回遊動線を設けます。

プレイルームやワークスペースを兼ねた蔵
2階LDKと同床レベルに設けた蔵は、LDKとの間に段差がないため
重い荷物の出し入れも比較的容易です。また、LDKから目が届く場
所なので荷物が少ない間はお子様のプレイルームやワークスペース
としての利用もできます。

フレキシブルでロフトのような子供室をみんなで使う
蔵がある分2階LDKより半階高い位置にある子供室には、蔵や屋上
テラスなどを併設させてこのフロアが孤立した雰囲気にならないよ
うに配慮します。必要に応じてカーテンで仕切ることもできます。

2階下階

2階上階

1階

①

②

③

回遊動線
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屋上テラス

駐車場
勝手口

陽だまりがつながる家

東立面図北立面図

上空から建物の全景をみる 1階玄関からLDKをみる、LDK上部にはトップライト 階段から2階子供室･蔵をみる、左側はLDK、高窓から採光と通風を確保

子供室

蔵

吹抜

寝室

吹抜

ウッドデッキの庭
キッチン

水路

屋上テラス

ウッドデッキの庭

太陽光発電パネル

2F LDK

掘りこたつ

床下収納

2F LDK

2階に設けた高窓から安定した間接光と風の通り道（特に熱気抜き）を確保します。 屋上テラスは周囲の建物の2階の窓の位置よりも高い所にあり、かつ屋根しか見えない
位置関係になるので開放感のあるプライベート空間になります。
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北側道路:柏市道20502号線

北側道路:柏市道20502号線

客間 駐車場玄関

寝室 LDK

ゴミ
置場

寝室 (WIC)蔵

子供室

LDK

屋上テラス

陽だまりがつながる家

敷地南側は北側斜線によりハッチ部分には建物が建ちませんので、下階に蔵を設けて
底上げをした2階子供室から見えるのはセットバックした屋根面のみとなります。
結果、陽当たり・通風・良好な視界を確保することができます。

B-B断面図

A-A断面図

太陽光発電パネルを載せる屋根の勾配で効率のよい角度は、20度から40度の間と言わ
れています。理想は30度ですが、30度だと建物が高くなってしまい、仕上面積が増え
てコストアップの要因となりますので今回は20度で計画します。

2階キッチンからLDとその奥に寝室をみる、左側には1階につながる吹抜空間があり、その奥に蔵と子供室を配置

蔵

寝室

吹抜

←
子供室
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